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 :اسائٚ دٖٛذٙ
 احْذسضب طبٛشی اصٌ

 

   إشطی ّصشف ٗ تبّیٔ سبصی ثٜیٖٚ ىشٗٙ سئیس
 (سبثب)ٓ ایشا إشطی ٗسی ثٜشٙ سبصّبٓ دفتشْٕبیٖذىی

ّسئً٘ ٗاحذ إشطی سبصّبٓ ٕظبُ ّٜٖذسی سبختْبٓ 
 استبٓ اصفٜبٓ



 یل ّثبً عَْی اص فبجعٚ ای مٚ ّب ثش سش خ٘د ّی آٗسیِ

-Michael C. Ruppert  هازُ والطی یه تَلیس جْت اهطٍظُ صٌؼتی جْاى زض  ٔ  

  ٍ ؾَ یه اظ اًطغی هٌاتغ واّف تِ تَجِ تا وِ اهطی .هیكَز هصطف اًطغی والطی زُ غصایی

 فطایٌس ایي چٌاچِ وِ تاٍضًس ایي تط واضقٌاؾاى .ًیؿت زفاع لاتل زیگط ؾَی اظ َّا آلَزگی

 ضا ضٍـ ایي چٌاًچِ حال) قس ذَاّس ػولی  وَتاّی هست زض تكطیت ًاتَزی وٌس پیسا ازاهِ

 .ًیؿت ها اًتظاض زض ذَتی  ٔ  آتیِ عثؼا زّین گؿتطـ ّن ضؾاًی آب تطای



  تِ عثیؼت زض قًَس هی اؾتفازُ آب تٌسی تؿتِ تطای وِ پلاؾتیىی ّای تغطی تجعیِ
  ّای ظتالِ .هیىكس عَل ؾال ّعاضاى تغطی ّط تجعیِ وِ عَضی تِ .قَز هی اًجام وٌسی
  وِ ّؿتٌس ظهیي وطُ ظیؿت هحیظ ذغطًان ّای آلایٌسُ ّا، هؼسًی آب هصطف اظ حاصل

 .وٌٌس هی تْسیس ضا ظهیي ظًسُ هَجَزات ؾایط ٍ اًؿاى ؾلاهتی

PET هحصَلات اظ تَلیسی ضایؼات آهاض تِ ًگاّی تا    ّای تغطی اظ هتكىل ػوستاً وِ 
  تي 700 تط تالغ ضلوی ضٍظاًِ ایطاى زض وِ اؾت آى اظ حاوی اؾت هؼسًی ٍآب ًَقاتِ

  تا 100 تیي ضٍظاًِ تْطاى اؾتاى زض تٌْا هیعاى ایي اظ وِ قَز هی تَلیس پلیوط ایي ضایؼات
 قَز هی هحیغی ظیؿت چطذِ ٍاضز ضایؼات تي 200



  زضجِ چْاض تا صفط تیي یرچال عثیؼی زهای ًوی ظًس، آؾیة تغطی ّا تِ وِ هٌاؾثی زهای
 اؾت

  "قَز زاضی ًگِ ذَضقیس ًَض اظ زٍض"

  ؾطعاى قیویای تطویثات قسى ٍاضز تاػث ّا تغطی ایي پلاؾتیه ضٍی تط اثط تا ذَضقیس ًَض
   .قَز هی آى هحتَیات زضٍى تِ ظا

  هی آب زضٍى تِ زیاوؿیي ًام تِ ؾوی هازُ قسى آظاز تاػث تعًس ید ّا تغطی ایي آب اگط
   .اؾت ضؾیسُ اثثات تِ آى ظایی ؾطعاى وِ قَز

  تٌْا ًِ آب زض هَجَز هؼسًی اهلاح
 تلىِ ًیؿتٌس هفیس ها تسى تطای

  جصب لاتل غیط اهلاح ایي اظ تؿیاضی
 :ًظیط هكىلاتی ایجاز تاػث ٍ تَزُ

  ، هفاصل تَضم ٍ زضز ولیِ، ؾٌگ
   .قًَس هی ... ٍ ذَى فكاض

  55اگط تغطی ّای پلاؾتیىی زض هؼطض آب جَـ لطاض گیطًس، هَاز قیویایی هضط آى 
 .تطاتط حالت هؼوَلی آظاز هی قًَس



  ضظیي  PET تطفتالات اتیلي پلی اظ تغطیْا ایي اٍلیِ هازُ
  ؾاذت تطای وِ اؾتط پلی ذاًَازُ اظ تطهَپلاؾتیه

  هی تىاض ٍهایؼات غصا ًگْساضی ، آقاهیسًی آب تغطیْای
  هی ( اؾت وطتي اوؿیس زی ٍضٍز تطای هٌاؾثی ٍؾس ضٍز

  ّیسضٍوؿی زایتی تٌام ظایی ؾطعاى ای هازُ وِ تاقس
  تغطیْا ایي هصطف تاض چٌسیي تا زاضزٍ DEHA لاهیي
  آًطا ٍها قَز هی آب ٍاضز هازُ ایي آًْا ذَضزى ٍتطن

 .وٌین هی هصطف

  هرتل ضا افطاز َّضهًَی ؾیؿتن ّا، تغطی ایي اظ قسُ آظاز تیؿفٌَل قیویایی هازُ
  ّوچٌیي .زاضز ًاهغلَب تأثیط هثلی تَلیس تَاًایی ّای ٍ اًسام ّا ضٍی ًتیجِ زض ٍ هی وٌس

 هی قَز زیاتت ٍ چالی ؾطعاى، للثی، تیواضی ّای تطٍظ ؾثة ٍ هی ضؾاًس آؾیة هغع تِ

ِ ّای ٍ تغطی ّا اگط   تؿاتیس، یا ٍ جَقاًسُ قؿتِ، ظیاز زفؼات تِ ضا وَزن قیط قیك
  آب زاذل تِ قیكِ اظ هازُ ایي ٍ قس ذَاّس آظاز BPA قیویایی هازُ ظیاز احتوال تِ

 .هی قَز هٌتمل



  ، هؼسًی آب ّای تغطی اًساذتي زٍض ٌّگام

 پاضُ ضا آًْا تسًِ ٍ وطزُ ؾَضاخ ضا آًْا اتتسا

  .وٌیس اًساذتي زٍض تِ السام ؾپؽ ٍ وٌیس

  آى تٌسی تؿتِ اظ لثل آب ظزایی هیىطٍب ٍ گٌسظزایی تِ هلعم هؼسًی آب وٌٌسگاى تَلیس

  ًظیط) قسُ تْیٌِ ضٍقْای اظ وٌٌسگاى تَلیس اظ اًسوی گطٍُ فمظ اها .ّؿتٌس

  تَلیس اظ تؿیاضی .وٌٌس هی اؾتفازُ آب هیىطٍاضگاًیعهْای حصف تطای (اٍلتطافیلتطاؾیَى

  وٌاض زض ضٍـ، ایي .وٌٌس هی اؾتفازُ ظزایی هیىطٍب تطای تٌفف هاٍضای اقؼِ اظ وٌٌسگاى

  لاقِ وِ اؾت ایي ضٍـ ایي هؼایة جولِ اظ .زاضاؾت ًیع ضا هؼایثی زاضز، وِ تؿیاضی هعایای

  ذَضان اؾت هوىي ذَز ٍ هاًٌس هی تالی آب زض ، قسُ غیطفؼال هیىطٍاضگاًیعهْای

 .وٌٌس هی ضقس آب زض وِ قًَس هیىطٍتْایی ٍ اًگلْا ؾایط تطای هٌاؾثی



  یه هحیغی  ظیؿت اضظیاتی تطای زیگط ؾَی اظ
  هصطف ٍ تَلیس هطاحل تواهی  تایؿت هی هحصَل

 .گطفت ًظط زض آى ظتالِ اهحای تا آغاظ اظ ضا آى
  تغطی زض آب هحیغی  ظیؿت تاثیط اضظیاتی جْت
  یه تٌْا وطزى عطف تط جْت فطز وِ وٌیس تصَض

  جای تِ ذالی  تغطی یه ذَز، ػغف تاض
  تایؿت هی تغطی یه تَلیس جْت حال .هی گصاضز

  آب ٍ اًطغی هصطف تا ٍ آٍضز فطاّن ضا اٍلیِ هَاز
  هصطف تا ّن تاظ ٍ وطزُ تغطی تِ تثسیل ضا آى

  زض ٍ وطز ظزائی گٌس ٍ وطزُ پط ضا آى اًطغی
  تؿتِ ضا آى اًطغی صطف تا ّن تاظ تؼس ٔ  هطحلِ
  تِ ٍ وطز (اًطغی ٍ اٍلیِ هازُ هصطف تا) تٌسی
  تغطی زض آب گاّی .ضؾاًس وٌٌسُ هصطف زؾت
 .هی گصاضز ؾط پكت ضاُ ویلَهتط  ّعاضّا ٍ صسّا

 ظتالِ تِ تثسیل تٌسی تؿتِ ٍ تغطی اهط آذط زض ٍ
 ٍ حول جْت اًطغی صطف تا آى اهحای ٍ قسُ

  هكاّسُ زلت ایي تا .اؾت ّوطاُ آى ًاتَزی
 ٍ ذام هَاز اًطغی، هصطف هیعاى وِ هی وٌین
 ٍجِ ّیچ تِ هحصَل ایي تَؾظ َّا آلَزگی
 .ًساضز آى هصطف هَضز تا تٌاؾة



  وِ آًْاؾت تَظیغ ٍ تٌسی تؿتِ ّای ّعیٌِ ٍالغ زض ّا، هؼسًی آب تْای اظ اػظوی لؿوت
  ّای آب ًگْساضی ٍ ًمل ٍ حول ایي تط ػلاٍُ .هی گطزز زضیافت وٌٌسُ هصطف اظ

 .اؾت ظیازی ّعیٌِ ٍ ظهاى اًطغی، صطف ًیاظهٌس هؼسًی
  زض تَهاى 650 هتَؾظ تغَض ضا هؼسًی آب لیتطی ًین ٍ یه تغطی ّط لیوت اگط ضوي زض

  قطب آب ّعیٌِ تاقس تغطی یه آقاهیسى جْت ضٍظفمظ زض ًفط ّط هصطف ٍ تگیطین ًظط
 ٍ ضٍظ زض تَهاى 2600 ًفطُ 4 ذاًَازُ یه قطب آب فمظ ّعیٌِ ٍ ضٍظ زض تَهاى 650 ًفط ّط
 !قس ذَاّس ؾال زض 949000 ػثاضتی تِ

 اظ لثاؼ زؾت یه تَاى هی  ًَقاتِ، پلاؾتیىی تغطی 26 تاظیافت  اظ تساًیس وِ اؾت لاظم
   .وطز تْیِ اؾتط پلی جٌؽ



 ىبصٗئیٌ ٗ ثٖضیٔ ّصشف دسصذ 37 اص ثیش •
   داسد اختصبص ایشآ ثٚ خبٗسّیبٕٚ

 ثشاثش سٚ مش٘س خبٕيی ثشق ّصشف سشإٚ•
   جٜبٕی استبٕذاسد

 ثشاثش چٜبس مش٘س خبٕيی ىبص ّصشف سشإٚ•
 است جٜبٕی ّصشف ّت٘سط

  ثشاثش 5 مش٘س إشطی ّصشف شذت
 ثخش مٚ است جٜبٕی ّت٘سط
ٙ ای  ثخش ٛبی دس إشطی ّصشف اص عْذ
 ص٘ست خبٕيی ثخش ٕظیش غیشٍّ٘ذ

 . است ىشفتٚ
 

 ثشاثش 13 ایشاى دس اًشطی هػشف ضذت
 چیي ثشاثش دٍ ٍ اسٍپب لبسُ ثشاثش ّطت طاپي،
 وطَسی هؼبدل ایشاى اًشطی هػشف .است

 .است ًفش هیلیَى 750خوؼیت ثب
   

 



 ًطبى گزضتِ سبل 50 تبسیخ ثِ ًگبّی

 ثشلی خبًگی ٍسبیل تؼذاد وِ دّذ هی

  یب 3 اص خبًَاس،هتَسف یه استفبدُ هَسد

 ( ... ٍ سادیَ یخچبل، لاهپ، ) ٍسیلِ 4

 سسیذُ ٍسیلِ 15 تب 10 اص ثیص ثِ

 .است افضایص ثِ سٍ ّوچٌبى ٍ است

 سفبُ خَد ّوشاُ ثِ خذیذی ّشٍسیلِ

 اسهغبى ثِ ّب خبًَادُ ثشای سا ثیطتشی

 ّبی ثشّضیٌِ قشفی اص چِ اگش .آٍسد هی

 . داسد ثسضای تأثیش ًیض خبًَاسّب



ذاًگی لَاظم وٌٌسگاى تَلیس اًجوي زض قسُ اًجام تطضؾی هغاتك 
 1282 اظ تطق هصطف وكَض آى تَلیسات اظ ًوًَِ یه تطای آهطیىا

 1994 ؾال زض ؾاػت ویلٍَات 843 تِ 1972 ؾال زض ؾاػت ویلٍَات
  ضًٍس ایي ها وكَض زض وِ اؾت حالی زض ٍایي  .اؾت یافتِ تملیل

 .اؾت افعایف تِ ضٍ ّطؾالِ
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  زض ضطٍضی قطط وساهیه ٍ لاظم قطط وساهیه شیل پیكٌْازی اظهَاضز
    چطا؟.قًَس هی هحؿَب تطلی ٍؾایل ذصَصاً والا تْیِ ٍ اًتراب

 
 

  

 :هَاضز پیكٌْازی
 تَجِ تِ قىل ظاّطی والا   ( 1
 تَجِ تِ هسل والا    (2
 تَجِ تِ واضذاًِ ؾاظًسُ والا    (3
 تَجِ تِ تىٌَلَغی ؾاذت والا    (4
 تَجِ تِ ًكاى اؾتاًساضز والا    (5
  تَجِ تِ تطچؿة اًطغی والا    (6
 

 :آيا مي داويذ
 



 زض لاظم قطعْای جعٍ قسُ اقاضُ هَاضز توام       

 ّواًگًَِ اها .قًَس هی هحؿَب والا یه اًتراب

 اّویت حائع اؾتاًساضز ًكاى تِ تَجِ زاًیس هی وِ

 ػولىطز ٍ ایوٌی اظ اعویٌاى تٌْا آیا ٍلی اؾت

 ذاًگی تطلی ٍؾیلِ تْتطیي تْیِ تطای زؾتگاُ

  ایوٌی اظ اعویٌاى وِ چطا .ذیط هؿلواً اؾت؟ وافی

  ٍ واضآیی ضاهي لعٍهاً زؾتگاُ یه ػولىطز ٍ

  ٍؾیلِ آى زض اًطغی هصطف هیعاى تَزى پاییي

  وِ قس هكرص تَضیحات، تِ تَجِ تا .ًیؿت

 تیاًگط تطلی، ٍؾایل ضٍی تط اؾتاًساضز ًكاى

 تلىِ ًیؿت، آًْا زض اًطغی هصطف هیعاى ٍ تاظزّی

 زؾتگاُ ذَب ػولىطز ٍ ایوٌی زٌّسُ ًكاى فمظ

   .اؾت هَضزًظط
                          



 مهمترين عامل در خريد وسايل برقي

 قشف اص اخیش سبلْبی دس وِ هْوی هَاسد اص یىی         
 است، گشفتِ لشاس تأویذ هَسد هسئَلیي ٍ دٍلت

 ثش اًشطی هػشف ثشای ّبیی هلان وشدى هطخع
 خبًگی ٍسبیل سبصًذُ ّبی وبسخبًِ وِ است خبًگی

 یب ٍ اًشطی ثشچست ّستٌذ آى سػبیت ثِ هلضم
 اًشطی هػشف چست ثش . است اًشطی وبسایی ثشچست

  لبثل وبهلا وِ خبیی دس ٍسیلِ خلَی غفحِ سٍی ثش
 آى ًوبیص هبًغ چیضی وِ ایي ثذٍى ثبضذ هطبّذُ

 ٍسبیل تؼذاد وِ ایي ٍخَد ثب .گشدد هی ًػت ضَد
 سٍصّب ایي ّستٌذ چست ثش ًػت ثِ هلضم وِ خبًگی
 تب ضَد هی ثیٌی پیص ٍلی است ضذُ صیبد ثسیبس

 ، سطَاسّب هبًٌذ دیگش ثشلی ٍسبیل ثشای ثشچست
 .ضَد الضاهی ٍ تذٍیي آیٌذُ دس ّب هبیىشٍفشّب،تلَصیَى



 

 
  اقلاػبت حبٍی اًشطی، وبسآیی ّبی ثشچست   

 تَلیذی، هحػَلات ثِ وِ ّستٌذ هفیذی
 سا هحػَل اًشطی وبسآیی ٍ ضذُ پیَست

 ّضیٌة یب وبسآیی هػشف، ضىل دس هؼوَلاً)
  اقلاػبت ّوچٌیي هی دٌّذ تَؾیح (اًشطی

 اختػبغی اقلاػبت ٍ ٍسبیل ّوِ دس هطتشن
 اختیبس دس سا ثش اًشطی ٍسیلِ ّش ثِ هشثَـ
 هػشف تب دّذ هی لشاس وٌٌذگبى هػشف

  هَسد اقلاػبت آگبّبًِ، خشیذ ثشای وٌٌذگبى
 .شاسگیشدل ىدساختیبسضب ًیبص

 
 
 

 

 معرفي ترچسة اورژی 

 



 :  هَاضز هٌسضج زض تطچؿة اًطغی هطتَط تِ تراضی 

1 ًُام تَلیس وٌٌس 
2 هسل تراضی 
3 قاذص تاظزٓ ول ذالص تراضی 
4 همساض ػسزی تاظزُ ول ذالص تراضی 
5 هصطف ؾالیاًِ اًطغی تراضی تطحؿة هگاغٍل 
6 هؼازل هصطف ؾالیاًِ گاظ تطحؿة هتطهىؼة 
7 قاذص تاظزُ زض حالت تٌظین حساوثط 
8 قاذص تاظزُ زض حالت تٌظین حسالل 
9 حساوثط تَاى ذطٍجی تطحؿة ویلَ ٍات 
10 ؾاػتپیلَت تطحؿة هگاغٍل تط هصطف 
11 ًَع ؾَذت هصطفی 
12 هحل ًكاى اؾتاًساضز 
13 ؾال اػتثاض تطچؿة 



 تواهی زض وِ تطچؿة اٍلیِ ترف ؾِ
 تِ اؾت هكتطن ذاًگی تط اًطغی ٍؾایل
 قطوت ًام ٍ تجاضی ػلاهت ًوایاًگط تطتیة
  ترف .تاقس هی زؾتگاُ هسل ٍ ؾاظًسُ
 حطف 7 ٍؾیلِ تِ اًطغی تطچؿة چْاضم
 وِ اؾت قسُ تٌسی زضجGِ  تا A اظ لاتیي

 واضآیی اظ ای زضجِ هؼطف حطٍف اظ یه ّط
 تیكتطیي ًكاًگط A حطف .تاقس هی زؾتگاُ
  ووتطیي ًكاًگط G حطف ٍ زؾتگاُ تاظزّی
 ضتثِ چِ ّط تٌاتطایي .اؾت زؾتگاُ تاظزّی
 تِ ًؿثت آى واضآیی تاقس تیكتط زؾتگاُ

 تیكتط وٌس هی هصطف وِ اًطغی هیعاى
 ٌّگام زض تَاًٌس هی وٌٌسگاى هصطف .اؾت
  تِ تَجِ ٍ زلت تا ذاًگی تطلی ٍؾایل ذطیس
 اظ لؿوت ایي زض قسُ زضج لاتیي حطف
 اعلاع زؾتگاُ تاظزّی ٍ واضآیی هیعاى
 .یاتٌس

 

 



 

 تا صطفِ جَیی ظیاز: (  A-B )ضزُ اًطغی 
 تا صطفِ جَیی هتَؾظ: (   C-D) ضزُ اًطغی
 صطفِ جَیی ون: (    E-F) ضزُ اًطغی

 جَیی صطفِ فالس :      ( G )اًطغی ضزُ



  

   

 

 

 اًطغی هصطف ًوایاًگط پٌجن، ترف   
 تسٍیي هلی اؾتاًساضز اؾاؼ تط زؾتگاُ

 هی اؾتاًساضز آظهَى ترف زض ٍ قسُ
 اعلاػات تیاًگط تركْا ؾایط ٍ تاقس

 ٍؾایل اظ یه ّط هَضز زض اذتصاصی
 قكن تركْای هثال عَض تِ .تاقس هی

 ًكاًگط لثاؾكَیی هاقیي زض ّفتن ٍ
 لسضت ٍ وٌٌسگی پان لسضت هیعاى

 آذطیي ٍ تاقس هی زؾتگاُ وي ذكه
 ضا اؾتاًساضز هؤؾؿِ آضم ًیع ترف
 .زّس هی ًكاى



زض ٍالغ تِ ذطیساض ووه هی وٌس وِ زض ٌّگام ذطیدس،  تطچؿة اًطغی 
ِ ای ضا اًتراب وٌس وِ زض همایؿِ تا ؾایط ٍؾایل هَجَز،  هصطف ٍؾیل

 .زاقددددتِ تاقددددساًددددطغی ووتددددط ٍ ودددداضآیی تیكددددتطی 
تِ ػٌَاى هثال ٍلتی ذطیساضی تطای ذطیس یده یرچدال فطیدعض تدِ     
فطٍقگاّی هطاجؼِ هی وٌس ٍ تا زٍ هدسل یرچدال ودِ اظ ّدط جْدت      
ِ ضٍ هی قَز، زض ایي قطایظ اگط یىدی اظ   هكرصات یىؿاًی زاضًس ضٍت

هؿلوا آى یرچدالی   Cزاقتِ تاقس ٍ زیگطی ضتثِ  Bیرچال ّا ضتثِ 
زاضز اًتراب ذَتی تطای ذطیس اؾت، چدَى هصدطف تدطق     Bوِ ضتثِ 

تَجِ زاقتِ تاقیس وِ زض یرچدال ٍ فطیعضّدا تدِ اظای    . ووتطی زاضز
ِ جدَیی زض  14افعایف یه ضتثِ زض تطچؿة اًطغی حسٍز  زضصس صطف

 .هصطف تطق صَضت هی گیطز

  
 

 



 
 هطٍضی تطفَایس اؾتفازُ اظ تطچؿة اًطغی  

 

 گًَاگًَی فَایس ٍ هعایا اًطغی تطچؿة اظ اؾتفازُ   

 اظ وِ زاضز ٍؾایل گًَِ ایي وٌٌسگاى هصطف تطای

 :وطز اقاضُ ظیط هَاضز تِ تَاى هی جولِ آى

 
 تطلی ٍؾایل ذطیس ٌّگام زض هطزم آگاّاًِ ٍ زضؾت اًتراب1)

 .ذاًگی
 تاظزّی ٍ واضآیی هیعاى تا وٌٌسگاى هصطف ؾاذتي آقٌا (2

 ذاًگی تطلی ٍؾایل
 اًطغی هصطف واّف ٍ ؾاظی تْیٌِ (3
 ّا ذاًَازُ زض هصطفی اًطغی ّعیٌِ واّف (4
 ظیؿت هحیظ آلَزگی واّف (5
 تطلی ٍؾیلِ ّط ٍیػُ اذتصاصی اعلاػات اضائِ (6
 ػلاهت :قاهل تطلی ٍؾایل هَضز زض هكتطن اعلاػات اضائِ (7

 اؾتاًساضز ًكاى ٍ زؾتگاُ هسل ؾاظًسُ، قطوت ًام ٍ تجاضی



      

   هتَسف سي وِ سسذ هی ًظش ثِ
  ایشاًی خبًَاسّبی دس ثشلی ّبی دستگبُ

 .است سبل  5 اص ثیطتش خیلی
  وطَس دس وِ دّذ هی ًطبى تحمیمبت
  اص ووتش خبًگی تدْیضات اوثش داًوبسن

 ؾَاثف آى دلیل یه .داسًذ سبل 5
  است اًشطی خَیی غشفِ گیشاًِ سخت

  خبی ثِ تب وٌذ هی ٍاداس خبًَادّبسا وِ
  اص ثبصدُ ثی    ٍ لذیوی لَاصم اص استفبدُ

 . وٌٌذ استفبدُ ثبصدُ پش ٍ ًَ تدْیضات
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 :وِ هیساًیس آیا
 ٍ آب هٌاعك اًَاع تا هتٌاؾة فطیعضّا – یرچال
-یرچال اظ اؾتفازُ هیكًَس،تٌاتطایي ؾاذتِ َّایی
 هٌاعك زض هؼتسل هٌاعك تطای قسُ ؾاذتِ فطیعض

 ٍزض زؾتگاُ ووپطؾَض هساٍم واضوطز تاػث گطهؿیط
 ٍ یرچال ووتط ٍػوط تیكتط،واضایی تطق هصطف ًتیجِ
 .قَز هی فطیعض

 

 : وِ هیساًیس ٍآیا
 ویلَ 400 ؾالاًِ فطیعض ٍ یرچال یه تطق تَلیس تطای
 تاػث وِ قَز هی ظهیي جَ ٍاضز ای گلراًِ گاظ گطم

 یه اظى لایِ ضراهت واّف ٍ جْاًی گطهایف ایجاز
 . قَز



 فريسر –معيارهاي لازم براي خريد يخچال   

 
 فزیشر ٚ یرچاَ ذزیس ٔٛلغ زر أىاٖ حس زر تایغتی وٙٙسٌاٖ ٔصزف

  تٝ تٛجٝ تا وٝ وٙٙس ا٘تراب را فزیشری یرچاَ ، ٔؾاتٝ ٞای ٔسَ تیٗ اس
  .تاؽس ا٘زصی ٔصزف وٕتزیٗ زارای ، ا٘زصی تزچغة

 
 زر تٛجٟی لاتُ تأثیز تٟتز ا٘زصی رتثة یه تا فزیشر یرچاَ ا٘تراب
 سٔیٙٝ ایٗ زر ٔرتّفی پارأتزٞای چٝ اٌز .زارز ا٘زصی ٔصزف واٞؼ

  زرصس 17 ٔؼازَ ا٘زصی ٔصزف تٟثٛز رتثٝ یه تمزیثاً ِٚی ٞغتٙس ٔؤثز
 ا٘زصی ٔصزف تٟثٛز، ایٗ وٝ تٛز ذٛاٞس آٖ ا٘زصی ٔصزف واٞؼ
 .زاز ذٛاٞس واٞؼ زرصس 7 حسٚز را ذا٘ٛار

   
 ذا٘ٛازٜ افزاز تؼساز ٚ ٘یاس تٝ تٛجٝ تا تایس فزیشر ٚ یرچاَ حجٓ

 اٌز سیزا ، ؽٛز اعتفازٜ وأُ طٛر تٝ آٖ فعای اس تا ؽٛز ا٘تراب
  ٞسر تٝ را ا٘زصی ٚالغ زر ، تٕا٘س ذاِی ٘یٕٝ یا ذاِی ٔا فزیشر -یرچاَ

 12 حتی یا فٛت 14 فزیشر – یرچاَ یه ٔٛارز اس تغیاری زر .زٞس ٔی
   .عاسز تزآٚرزٜ را ٘فزٜ 4 تا 2 ذا٘ٛازٜ یه ٘یاس تٛا٘س ٔی فٛت

 

 

 

 



 
 هوا تصفیه و زدایی برفک سرمایه كنترل

 
 ثِ فشیضس یخچبل ّبی لبثلیت هْوتشیي اص یىی اتَهبتیه صدایی ثشفه

 ثشق هػشف ثلىِ وٌذ هی ون سا ضوب صحوت تٌْب ًِ چَى آیذ هی حسبة
 وٌٌذگی خٌه ّبی سیستن تؼذاد چِ ّش .آٍسد هی پبییي ّن سا دستگبُ

 هستمیوی تبثیش الجتِ ٍ سٍد هی ثبلاتش وٌٌذگی خٌه ویفیت ثبضذ ثبلاتش
   .داضت خَاّذ فشیضس یخچبل لیوت سٍی

 
 

 خانگی بار و درجه صفر محفظه

 
 چٌذ ّش .آیذ هی حسبة ثِ غیشؾشٍسی ٍ اؾبفِ اهىبًبت تمشیجب اهىبًبت ایي

 غفش هحفظِ ثشٍداهب ثبلاتش یخچبل ػوش قَل تب وٌذ هی  ووه ثبسخبًگی
 سٍصاًِ خشیذ ثِ ػبدت اگش .داسد وبسثشد تبصُ غزایی هَاد ثشای تٌْب دسخِ
 .وٌیذ دلت تبى اًتخبثی هذل دس دسخِ غفش هحفظِ داضتي ثِ حتوب داسیذ

 



 هثل گزهاسا ّای دستگاُ هجاٍرت در را فزیشر ٍ یخچال
 هستمين ًَر سیز ّوچٌيي ٍ گاس،آتگزهىي،شَفاص اجاق

 هی افشایش را اًزصی هصزف وِ چزا ًذّيذ لزار خَرشيذ
 در فزیشر – یخچال تزای دیگزی هٌاسة هىاى اگز لذا .دّذ

 عایك) هٌاسة پَشش یه تا ًذارد ٍجَد آشپشخاًِ
   . وٌيذ حفظ گزها ٍ حزارت اس فزیشررا – یخچال (حزارتی

 ٍخَد فشیضس ًَع دٍ ًوبییذ دلت فشیضس خشیذ هَلغ دس
 ثبلا اص دساص) غٌذٍلی ٍ ( ضَد هی ثبص خلَ دس) ایستبدُ:داسد

 دسغذ 25 تب 10 غٌذٍلی فشیضسّبی ثبصدُ ( ضَد هی ثبص
 دس ٌّگبهیىِ ٍ  است ضذُ ػبیمىبسی ثْتش صیشا است ثیطتش

 ٍ ساحتی ثبیذ حبل ثْش. ضَد ًوی آى ٍاسد َّا است ثبص آى
 لشاس ًظش هذ اًتخبة ٌّگبم دس ًیض خبًَادُ اػؿبی آساهص

 . گیشد



 آٟ٘ا ٌذاؽتٗ اس پظ غذایی، ٔٛاز ٍٟ٘ساری جٟت
  صٛرتی تٝ را آٟ٘ا زرب فزیشر، ٞای ویغٝ زر

 ٚجٛز آٖ زاذُ زر اظافی ٞٛای زیٍز وٝ تثٙسیس
  ٞا ویغٝ اس یه ٞز رٚی تز ظٕٗ زر .تاؽس ٘ساؽتٝ

  غذایی، ٔٛاز ٘اْ ٕٞچٖٛ ٔطاِثی حاٚی وٝ تزچغثی
  تارید ٚ (... ٚ ذاْ پرتٝ، ؽسٜ، عزخ) آٖ ٘ٛع

  را تزچغثی چٙیٗ .تچغثا٘یس را تاؽس، وززٖ ٔٙجٕس
  غذایی ٔٛاز فٟزعت ؽأُ تز وّی اطلاػات تا

  وززٜ تٟیٝ ٘یش طثمٝ یا ٚ لفغٝ وؾٛ، عثس، ٞز زاذُ
  زعتیثاتی تزتیة ایٗ تٝ .تچغثا٘یس ٔٙاعة ٔحُ زر ٚ
   .ؽسذٛاٞس آعاٖ تغیار ٘یاس ٔٛرز غذایی ٔٛاز تٝ
 

  تزاس عطح یه رٚی تز فزیشر ٚ یرچاَ وٝ ٍٞٙأی
  زرب وٝ ؽٛز ٔی تاػث ٌیزز ٕ٘ی لزار صاف ٚ

  زرعتی واروزز ٚ ٘ؾسٜ تغتٝ وأُ طٛر تٝ یرچاَ
  افشایؼ آٖ ا٘زصی ٔصزف ٟ٘ایت زر ٚ تاؽس ٘ساؽتٝ

 .یاتس
 

 فشیضس یب یخچبً دس ثیٜ٘دٙ مشدٓ ثستٚ ٗ ثبص اص
  ّیبٕيیٔ ط٘س ثٚ مٚ است رمش ثٚ ،لاصُ مٖیذ پشٛیض

 سعی. ش٘د ّی ثستٚ ٗ ثبص یخچبً دسة ثبس22
 دس سجضیجبت ٗ غزایی ّ٘اد مشدٓ ّٖجْذ اص مٖیذ

 ٗج٘د تبصٙ غزایی ّ٘اد ثٚ دستشسی مٚ فصَٜبیی
   .ْٕبییذ خ٘دداسی داسد،

 یرچال اظ عَلاًی هست تطای وِ زضهَاضزی
 ق تط اظ ضا آى قاذِ زٍ ، وٌیس ًوی اؾتفازُ
 ٍ وطزُ ذالی واهلا ضا آى هحتَیات ، تىكیس

 تطای ٍّوچٌیي ٌیسو ذكه ٍ تویع ضا آى
 آى زض ، یرچال زاذل گطفتي تَ اظ جلَگیطی

 .تگصاضیس تاظ ًیوِ ضا
 

 



یخچبل پطت ّبی لَلِ ثبس دٍ سبلی حذالل 
 هَاسد ایي سػبیت .ضَد گیشی گشد فشیضس ٍ

 ّب لَلِ ٍ َّا ثیي ثْتش حشاست اًتمبل سجت
 . ضذ خَاّذ

 
هَاد ٍ ظشٍف چسجبًذى ٍ چیذى ّن وٌبس اص 

 پشّیض فشیضس ٍ یخچبل داخل دس غزایی
 یخچبل داخل سا گشدش وبس ایي چَى.وٌیذ

 افضایص سجت ٍ وشدُ اختلال دچبس فشیضس ٍ
   . ضَد هی ثشق هػشف

 
سة وٌسشٍ، ّبی لَقی اًَاع دادى لشاس اص 

 ، ضشثت حبٍی ّبی فشًگی،ثكشی گَخِ
 دس... ٍ ػسل ، هشثب ّبی ضیطِ ، تشضیدبت

 .وٌیذ خَداسی یخچبل
 
گشدش ثشای فشیضس ٍ یخچبل پطت فؿبی 

 ثب هتش سبًتی 20 اًذاصُ ثِ حذالل ثبیذ َّا
   .ثبضذ داضتِ فبغلِ دیَاس

 



فشیضس – یخچبل داخلی ّبی خذاسُ ضستطَی ثشای 
 آى اص خَاّیذ هی ثبس اٍلیي ثشای ٌّگبهیىِ چِ

 آى وشدى تویض لػذ وِ صهبًی چِ ٍ وٌیذ استفبدُ
 ) ضیشیي خَش ٍ گشم ًین آة اصهخلَـ داسیذ، سا

 لكؼِ یه ٍ ( ضیشیي خَش لبضك یه آة لیتش ّش
 ای پبسچِ ثب سا آى ٍسپس وٌیذ استفبدُ ًشم اسفٌح

 .ًوبییذ خطه ٍتویض ًشم
 

سشهبی ضذى یىٌَاخت ثشای ضستطَ ثبس ّش اص پس 
 ٍ یخچبل سبػت چٌذ ثبیذ ، فشیضس ٍ یخچبل داخل
 . وٌذ وبس ثستِ دسة ثب ٍ ثَدُ خبلی فشیضس

 
یخچبل قجمبت سٍی ثش پبسچِ گًَِ ّش گزاضتي اص 

 .وٌیذ پشّیض خذاً ثبیذ
 

هی یخچبل خبثدبیی ثِ ًبچبس وِ غَستی دس 
 سٍضي اص خبیی، اصخبثِ ثؼذ سبػت دٍ ثبضیذ،حذالل

 . وٌیذ خَدداسی یخچبل وشدى



 فطیعض،ًمف یا ٍ یرچال تطهَؾتات هَلغ تِ ٍ صحیح تٌظین
 تِ ٍ زاقت ذَاّس ٍؾایل ایي تطق هصطف واّف زض هْوی

 هَلغ تِ تٌظین تِ تَجِ ػسم یا ٍ ًازضؾت تٌظین ػثاضتی
 ٍتِ غصای هَاز ظزگی ید یا ٍ قسى فاؾس تاػث تطهَؾتات

 زضجِ تٌاتطایي.قس ذَاّس تطق هصطف افعایف آى تثغ
  صفطٍ ظیط زضجِ 18 تا 15 هؼوَلاتیي ضا فطیعض تطهَؾتات

 صفط تالای زضجِ 3 تا2 تیي ضا یرچال تطهَؾتات زضجِ
 . وٌیس تٌظین

 
  هیعاى،هی ایي اظ تط پاییي زضجِ 5 حسٍز ضٍی زضجِ تٌظین
 زضصس 20 اظ تیف حس تا اًطغی هصطف افعایف ؾثة تَاًس
 . تكَز

 
  زض ظیاز قسى تؿتِ ٍ تاظ زلیل گطم فصَل زض ایٌىِ تِ تَجِ تا

 الاهىاى تاقس،حتی هی ذٌه آب اظ اؾتفازُ توٌظَض یرچال
 وٌیس اًتراب ضا فطیعضی– ٍؾیلِ،یرچال ایي ذطیس ٌّگام زض
 . تاقس وي ؾطز آب زاضای وِ

 
 تای ؾایس فطیعضّای یرچال ذطیس تِ ًیاظ ٍ توایل صَضت زض

 زاقتي تط ػلاٍُ وِ وٌیس اًتراب ضا زؾتگاّی حتوا ؾایس
 .تاقس هجعا زضب چْاض زاضای یرؿاظ ٍ وي آتؿطز

 
  ٍ هطغَتیت ٍ زضّا واهل قسى تؿتِ تِ ذطیس ٌّگام زض

 تَجِ ٍ زلت فطیعض ٍ یرچال زض لاؾتیىی ًَاض چؿثٌسگی
 .ًواییس وافی



 

 ًطذى ثستِ ثبػث صهبى هشٍس ثِ فشیضس یب یخچبل دس افتبدگی
 ضَد هی یخچبل دس اص لاستیىی ًَاس ضذى خذا ٍ دس وبهل

 اص تب گشدد الذام دس لَلای تؼَیؽ ثِ ًسجت هیجبیست وِ
 خلَگیشی یخچبل سشد َّای خشٍج خْت ثِ ثشق اتلاف
 . ضَد

 

 لسوت دس داس گبص ّبی ًَضبثِ حبٍی ّبی ثكشی گزاضتي اص
 خذا فشیضس دس آًْب لشاسدادى یب ٍ ّب یخچبل یخی خب

 اصاًدوبد پس ضَدتب هی ثبػث وبس ایي. ًوبییذ خَدداسی
 پشاوٌذُ یخچبل یخی خب ٍیب فشیضس داخل دس آى هبیغ وبهل
  حذالل تب ضَد هی ثبػث هَؾَع ّویي سػبیت ػذم. ضَد

 تویض ثشای سا فشیضس – دسیخچبل دلیم15ِ تب 10 ثیي صهبًی
 ثبػث خَد وِ ثگزاسین ثبص ثكشی تشویذى اص ًبضی وشدى
  . ضذ خَاّذ صیبدی اًشطی اتلاف

 

 



پس
و 

ت 
پخ

 

ی
وی

فش
ظر

ن 
شی

ما
 

تو
 ا

ی
رق

وب
ار

 ج

ی
یر

صو
و ت

ی 
وت

ص
 

ی
از

و گ
ی 

آب
ر 

ول
 ک

ی
وی

سش
لبا

ن 
شی

ما
 

سر
ری

و ف
ل 

چا
یخ

 

ی
رش

 ان
ب

چس
بر

 

سر
ری

و ف
ل 

چا
یخ

 

ی
وی

سش
لبا

ن 
شی

ما
 



ُاس لثاسشَیی هاشيي اهزٍس 
 ّز رفاّی لَاسم ضزٍریتزیي

 شَد هی هحسَب ای خاًَادُ
 ًَع یه داشتي اختيار در ٍ

 تتَاًذ وِ ٍسيلِ ایي اس هزغَب
 حذالل ٍ هٌاسة ليوتی تا

 ٍ تزق ٍ آب هصزف هيشاى
 شستشَی ويفيت شَیٌذُ هَاد

 تزای ، دّذ ارائِ هطلَتی
 اّويت حائش وٌٌذُ هصزف

 . است



  حذٗد داخٌ سبخت ٍجبسش٘یی ّبشیٔ یل عْش
 استفبدٙ ثب مٚ است شذٙ ثشآٗسد سبعت 1000

 1 ثبس ٛش ٗ ثبس 2 ّت٘سط ط٘س ثٚ) آٓ اص ّٖبست
 خشاثی ثب مبس سبً 10 لااقٌ ّی ت٘آ (ٛفتٚ دس سبعت

 .داشت إتظبس آٓ اص سا مِ

 
 دس) لجبسطَیی هبضیٌْبی دس ثشق هػشف اص صیبدی هیضاى
 هبضیي ثِ ٍسٍدی آة وشدى گشم غشف (%80 حذٍد

 تأثیش هػشف الگَی ًیض ٍ سشد آة ثب ضستطَ لزا .هی ضَد
 اص استفبدُ .داضت خَاّذ ضذُ روش همبدیش ثش صیبدی

 لبثل هیضاى ثِ گشم آة ٍسٍدی ثب لجبسطَیی هبضیٌْبی
 .آٍسدهی پبئیي سا ثشق هػشف تَخْی

    



ماشيه لثاسشُيي را اوتخاب كىيذ كً ضمه داشته علامت استاوذارد 

ي كمتريه مصرف اورژي در تيه َ ترچسة مصرف اورژي ، دارا

 .مذل ٌاي مشاتً تاشذ

 

  

ظرفيت ماشيه لثاسشُيي را متىاسة تا تعذاد افراد خاوُادي اوتخاب 

   .كىيذ

 

ميسان مصرف ترق ماشيه لثاسشُيي تً كارخاوً سازوذي آن تستگي 

كيلُ َات ساعت 3/5دارد ،پرمصرف تريه ماشيه ٌاي لثاسشُيي ،

كيلُ َات  1/5ترق مصرف مي كىىذ َ كم مصرف تريه آوٍا حذَد 

 .ساعت 

 معيارهاي لازم براي خريد ماشين لباسشويي  



ّز وِ ًوایيذ دلت لثاسشَیی هاشيي خزیذ ٌّگام در 
 آى وٌٌذگی خشه ٍ وٌٌذگی اًزصی،پان هصزف سِ

 دیگزدستگاّی عثارت تِ. تاشذ هطلَتی تاسدّی دارای
 اس اًزصی هصزف حذالل ضوي وِ ًوایيذ اًتخاب را

 . تاشذ تزخَردار ًيش هٌاسثی عولىزد
آتىشی تزای آتىشی ون دٍرّای تزًاهِ اس اهىاى حذ تا 

 .وٌيذ استفادُ لثاسْا
پزًوایيذ آى ظزفيت حذ تا را شَیی لثاس هاشيي. 
درتاس هذل لثاسشَیی ّای هاشيي تزق ٍ آب هصزف 

 .است جلَ درتاس هذل اس تيشتز تالا
هاشيي وي خشه اس استفادُ تجای الاهىاى حتی 

 الثسِ وزدى خشه جْت آساد َّای لثاسشَیی،اس
 اس استفادُ تِ ًياس ضزٍرت صَرت در ٍ وٌيذ استفادُ
 ٍ شذ گزفتِ لثاسْا آب ٍلتی وٌيذ سعی ، وي خشه

 تا وٌيذ خارج هاشيي اس را آًْا ّستٌذ هزطَب ووی
 . ًشًَذ چزٍن



 ایٗ ٚ ؽٛز ٔی ِثاعؾٛیی ٚارز آب وٕتزی ٔمسار ، اعت التصازی ؽغتؾٛی ٚیضٜ وٝ ای وٕٝز زازٖ فؾار تا
 ایٗ زر ؽٛز ٔصزف وٕتزی آب ، ظزفیت ٘صف حسٚز زر ِثاط ؽغتؾٛی تزای وٝ وٙس ٔی ایجاز را أىاٖ
   .آٔس ذٛاٞس تٛجٛز تزق ٔصزف زر تٛجٟی لاتُ جٛیی صزفٝ حاِت

   

 یىجبس ٍلت چٌذ ّش ضَد هی پطٌْبد
 ثذٍى ضستطَ وبهل ثشًبهِ یه ،

 استفبدُ ثب هبضیي دس لجبس سیختي
 ولسین حلال حبٍی هبدُ یه اص

 ثِ ) سشوِ یب ضیشیي خَش هبًٌذ
 وَچه پَدسی خب هخضى اًذاصُ

   دّیذ اًدبم(

 

 هحفظِ اهىبى غَست دس ّوچٌیي
 خبسج هحل اص ًیض سا پَدسی خبی
 سپس ٍ دادُ ضستطَ آة ثب ٍ وشدُ

 وبس ایي. وٌیذ ًػت خَد هحل دس
 هبضیي وبسآیی افضایص هَخت

 . ضَد هی لجبسطَی

 

ثبشٖذ تش مثیف ٛب ٍجبس إذاصٙ ٛش 
 ثبیذ ّصشفی ىشُ آة دّبی ،

 ْٛضّبٓ شستٔ . ثبشذ ثیشتش
 مٚ ٍجبسٜبی ٗ چشك ٛبی ٍجبس
 افضایش ثٚ ، إذ شذٙ مثیف مْتش

  ثٖبثشایٔ. إجبّذ ّی إشطی ّصشف
  جذاىبٕٚسا سٜب ٍجب الاّنبٓ حتی

 ّبشیٔ دس ( مبٌّ ظشفیت ثب اٍجتٚ)
   .دٛیذ قشاس ٍجبسش٘یی

ثب لجبسطَیی هبضیي آة وشدى گشم خْت 
 ثِ تَاى هی ، ووتش حشاست دسخِ وِدو اًتخبة
  . یبفت دست خَثی ّبی خَیی غشفِ



چِ اگش ثبضذ ثیطتش دلیمِ دس آثىطی دٍسّبی تؼذاد اًذاصُ ّش 
  وبس ایي اهب ضَد، هی هَخت سا لجبسْب تش سشیغ ضذى خطه
 ضذ خَاّذ لجبسطَیی هبضیي اًشطی هػشف افضایص ثِ هٌدش
 خطه حذ اص ثیص سا ّب لجبس ّشگض وي خطه اص استفبدُ ثشای

 . وٌیذ خبسج ّستٌذ هشقَة ووی ٍلتی سا آًْب ًٌوبییذ

 

ًین ) ثشق هػشف اٍج سبػبت دس لجبسطَیی هبضیي ثشدى ثىبس اص 
 خَدداسی (اصآى ثؼذ سبػت 2/5 تب هغشة اراى اص لجل سبػت
 .وٌیذ

 .ش٘د استفبدٙ آة ّٖبست حشاست دسجٚ اص ٍجبس شستٔ ثشای
 اص اٍجسٚ مثیفی ّیضآ ثب ّتٖبست ، آة حشاست دسجٚ ثبتٖظیِ

  قبثٌ ّقذاس ثٚ دستيبٙ ثشق ّصشف، دسجٚ 60 ثٚ دسجٚ 90
 ثشای فقط ّعْ٘لا سا دسجٚ 90 حشاست .یبثذ ّی مبٛش ت٘جٜی

 . ثشٕذ ّی ثنبس سفیذ چشك ثسیبس ٛبی سخت
 ایٔ شْب ثٚ ّ٘اسد اغَت ،دس ٛب ٍجبس ّقذّبتی ىیشی ٍنٚ

 آة یب سشد آة ثب شستش٘ ٛبی ثشٕبّٚ اص مٚ دٛذ ّی سا اّنبٓ
 . مٖیذ استفبدٙ دسجٚ 60 تب 40

 



پس
و 

ت 
پخ

 

ی
وی

فش
ظر

ن 
شی

ما
 

تو
 ا

ی
رق

وب
ار

 ج

ی
یر

صو
و ت

ی 
وت

ص
 

ی
از

و گ
ی 

آب
ر 

ول
 ک

ی
وی

سش
لبا

ن 
شی

ما
 

سر
ری

و ف
ل 

چا
یخ

 

ی
رش

 ان
ب

چس
بر

 

ی
از

و گ
ی 

آب
ر 

ول
 ک



پس
و 

ت 
پخ

 

ی
وی

فش
ظر

ن 
شی

ما
 

تو
 ا

ی
رق

وب
ار

 ج

ی
یر

صو
و ت

ی 
وت

ص
 

ی
از

و گ
ی 

آب
ر 

ول
 ک

ی
وی

سش
لبا

ن 
شی

ما
 

سر
ری

و ف
ل 

چا
یخ

 

ی
رش

 ان
ب

چس
بر

 

سر
ری

و ف
ل 

چا
یخ

 



تػَیشی ٍ غَتی ٍسبیل اص یىی تلَیضیَى 
  ّبی دستگبُ خولِ اص یخچبل هبًٌذ وِ است
  یبفتِ ساُ ایشاًی ّبی خبًَادُ اوثش ثِ وِ است
   . است

70 حذٍد ٍ ضْشی خبًَاسّبی ّوِ ػوَهب  
  ایي اص ایشاًی سٍستبیی خبًَاسّبی دسغذ

   . وٌٌذ هی استفبدُ دستگبُ
ُایشاى دس تلَصیَى هیلیَى 13 حذٍد اهشٍص 

  ثشق اص ای تَخِ لبثل هیضاى ٍ داسد ٍخَد
 ّب دستگبُ ایي ثِ ، خبًگی ثخص هػشفی

 . داسد اختػبظ



ّیچ ٍ ًوَد استفبدُ هشقَة  پبسچِ یه اص تٌْب ثبیذ تلَصیَى وشدى تویض ٌّگبم دس 
   . ًجشد وبس ثِ ای ضَیٌذُ هبیغ

چسجیذُ خبیی ثِ ًجبیذ تلَیضیَى پطت 
  ثگیشد غَست ثشاحتی َّا گشدش تب ثبضذ

 ًَس یب سقَثت هؼشؼ دس ًجبیذ تلَیضیَى .
   . ثبضذ خَسضیذ هستمین

ِظجف ، ٍیذئَ ، تلَیضیَى ضبخ 
 ّبی دستگبُ ٍ وبهپیَتش ، غَت
 ثِ ًیبصی ٌّگبهیىِ سا ثبصی

 خبسج پشیض اص ًذاسیذ استفبدُ
 . ًوبییذ
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  یا ٔزطٛب آؽغاِٟای وٝ وٙیس زلت حتٕاً جارٚتزلی اس اعتفازٜ ٍٞٙاْ زر
  ٔٛتٛر تٝ تٛا٘ٙس ٔی اؽیاء ایٗ سیزا وٙیس زٚر راٜ عز اس را تیش ٚ تشري اؽیاء

 تزق ٔصزف تزتیة ایٗ تٝ ٚ واٞؼ، را آٖ تٛاٖ ٚ وٙٙس ٚارز ظزتٝ زعتٍاٜ
   .زٞٙس افشایؼ را

 ت٘جٚ ٕنتٚ ایٔ ثٚ جبسٗثشقی خشیذ دس
 ْٕبییذ إتخبة سا آٓ اص ٕ٘عی مٚ مٖیذ

 ثبشذ شْب ٕیبص ثب ّتٖبست قذستش مٚ
 ٍضّٗبً پشقذست، ثسیبس جبسٗثشقی إتخبة
   .ٕیست إتخبة ثٜتشیٔ



چٖذیٔ ّعْ٘لاً ثشقی، جبسٗٛبی دس  
  ثشای داسد، ٗج٘د مشش قذست دسجٚ

  لاصُ قذست اص ّٖضً، ثخش ٛش ٕظبفت
   .مٖیذ استفبدٙ ثیشتش قذست ٕٚ ٗ

دراز بودن روشن زیرا بپرهیسیذ جاروبرقی با مذاوم کار از 

 . کنذ می وارد زیادی فشار دستگاه موتور به مذت

10 برای مناسبی روش استراحت دقیقه 10 سپس کار دقیقه 

   .باشذ می جاروبرقی از استفاده



  ٞای ِِٛٝ ٚ تاؽس تٕیش وألاً ٕٞیؾٝ تایس جارٚتزلی•

   .٘یایس ٔٛتٛر تٝ فؾاری تا تاؽس ٘ساؽتٝ ٌزفتٍی آٖ

  لثُ ٕٞیؾٝ را جارٚتزلی آؽغاَ ویغٝ•
  فیّتز ٚ وٙیس ػٛض وأُ، پزؽسٖ اس
  یا ؽغتؾٛ عاَ زر زٚتار لاالُ را آٖ

 .ٕ٘اییس تؼٛیط



پس
و 

ت 
پخ

 

ی
وی

فش
ظر

ن 
شی

ما
 

تو
 ا

ی
رق

وب
ار

 ج

ی
یر

صو
و ت

ی 
وت

ص
 

ی
از

و گ
ی 

آب
ر 

ول
 ک

ی
وی

سش
لبا

ن 
شی

ما
 

سر
ری

و ف
ل 

چا
یخ

 

ی
رش

 ان
ب

چس
بر

 

سر
ری

و ف
ل 

چا
یخ

 



لجبس اثتذا اتَ، اص استفبدُ ٌّگبم  
  وٌیذ، اتَ خَاّیذ هی وِ سا ّبیی
 . وٌیذ آهبدُ

اتَ لجبس آخشیي وشدى اتَ اص لجل  
 . ثىطیذ ثشق اص سا



مٚ ٛبی ات٘ ٗ ثخبس ات٘ٛبی اص اّنبٓ حذ تب 

 . مٖیذ استفبدٙ ٛستٖذ تشّ٘ستبت داسای

 

تٌسی زؾتِ ضا ّا لثاؼ ، وطزى اتَ اظ لثل ٍ 

 وتاى جٌؽ تا لثاؾْای وِ چطا . وٌیس جسا

 . زاضًس اتَ تالای زضجِ اظ اؾتفازُ تِ ًیاظ
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ٔ ٛبی•  ىشٗٙ دٗ ثٚ ظشفیت ثٚ ت٘جٚ ثب ظشفش٘یی ّبشی
 ظشفش٘یی ٛبیّبشیٔ ٗ فششدٙ ظشفش٘یی ٛبیّبشیٔ

   .شٕ٘ذّی تقسیِ ّعٍْ٘ی
  پبسچٚ 72 ،(ٕفشٙ 4) پبسچٚ 38 ظشفیتٜبی داسای : فششدٙ•

   .ثبشذّی (ٕفشٙ 8) پبسچٚ 96 ٗ (ٕفشٙ 6)
 .ثبشذّی (ٕفشٙ 12) پبسچٚ 144 ظشفیت ثب : ّعٍْ٘ی•
 
ً ٛبی•  ّصشف مْتشی إشطی فششدٙ، ظشفیت ثب ّذ

 ّذً اص اىش اّب .داسٕذ ٕیض مْتشی ىٖجبیش ٍٗی ّی مٖٖذ
 ثٚ ٕسجت آٓ إشطی ّصشف ش٘د، استفبدٙ صیبد فششدٙ

 .ّی ش٘د ثیشتش دیيش ٕ٘ع



  
 ظرفشویی ماشین نوعی اطلاعات

 مصرف برق

 (  كیلووات ساعت)  

 شستشو برنامه

 ؾاػت 1/5تا  1 ویلٍَات ؾاػت 2تا  1/6

 زلیمِ   45 ویلٍَات ؾاػت 1/2تا  0/8

 
 ثٌبثش .هی ثبضذ ظشفطَیی هبضیي دس هػشفی اًشطی دسغذ ػوذُ تشیي تمشیجبً آة گشهبیص

 هیضاى است، ضذُ اًدبم ظشفطَیی هبضیي ّبی اًَاع ثشای غٌؼتی وطَسّبی دس وِ هحبسجبتی
 لیتش 40 تب 26 اص آة هیضاى ٍ سبػت ویلٍَات 2 تب 1/6 اص دستگبُ ّب ایي اًَاع هػشفی ثشق

 .است هتغیش
 



 
 ظطفْا تؼساز .وٌیس اؾتفازُ ظطفكَیی هاقیي واهل ظطفیت اظ الاهىاى حتی-

 ضٍظ عَل زض ضا ظطفْا اؾت تْتط پؽ . زّس ًوی هاقیي آب هصطف زض تغییطی
 تىاض آًطا هصطف اٍج غیط ؾاػات زض یىثاض ؾپؽ ٍ وٌیس جوغ هاقیي زاذل

   .اًساظیس
 

 ّیچ ظیاز؛ پَزض ضیرتي ظیطا وٌیس؛ اؾتفازُ لاظم اًساظُ تِ ظطفكَیی پَزض اظ-
   .زاقت ًرَاّس ظطف قسى تط تویع زض تاثیطی

  .وٌیس اؾتفازُ (هصطف ون) هست وَتاُ تطًاهِ اظ اهىاى حس تا-
 

 تا زؾتوال یه تا زؾتگاُ زض زازى لطاض اظ پیف ضا ظطفْا اگط-
 تیكتط وَتاُ تطًاهِ اظ اؾتفازُ اهىاى .وٌین پان ای اًساظُ
   .اؾت

 
 چطذِ یه اظ ّؿتٌس وثیف ووی فمظ ّا ظطف اگط-

 زلیل تِ ضٍـ ایي زض ظیطا .وٌیس اؾتفازُ ؾثه قؿتكَی
 اًطغی زؾتگاُ واض ظهاى واّف ٍ گطم آب اظ ووتط اؾتفازُ
   .قس ذَاّس هصطف ووتطی



  پط ضا ضزیفْا ّوِ زّیس لطاض هاقیي زض وٌٌسُ تَلیس زؾتَضالؼول هغاتك ضا ظطفْا  -
  گطزـ وِ تاقس ای تگًَِ واض ایي اها .تكَز اؾتفازُ حساوثط اًطغی ٍ آب اظ تا وٌیس

 .گطزز تویع واهلاً ظطفْا تا گیطز صَضت ضاحتی تِ آب
 

 .وٙیس ذاِی را ٔایؼات ٚ وٙیس پان را غذا تالیٕا٘سٜ ٔاؽیٗ زر ظزفٟا لزارزازٖ اس پیؼ -
  اس پیؼ را ظزفٟا وٝ ؽسیس ٔجثٛر اٌز .زٞس ٔی ا٘جاْ ظزفؾٛیی ٔاؽیٗ را وار تمیٝ

 .وٙیس اعتفازٜ عزز آب اس الأىاٖ حتی تىؾیس آب ٔاؽیٗ زر ٌذاؽتٗ
 

 ٔغتمیٕاً را آٖ أىاٖ صٛرت زر ٞغتیس؛ تزذٛرزار لیٕت ارساٖ ٌزْ آب ٔٙثغ یه اس اٌز-
   .وٙیس ٚصُ ظزفؾٛیی ٔاؽیٗ تٝ
 

 
   .٘ىٙیس رٚؽٗ ٔصزف پیه عاػتٟای زر الأىاٖ حتی را زعتٍاٜ  -

 
 .زٞس ٔی واٞؼ را آٖ ا٘زصی ٔصزف ٚ افشایؼ را زعتٍاٜ ػٕز ٔٙظٓ؛ ٘ظافت-

 
 وار ٍٞٙاْ زر ظزفؾٛیی ٔاؽیٗ سیزا زٞیس لزار یرچاَ اس زٚر را ظزفؾٛیی ٔاؽیٗ-

  .تزز ٔی تالا را یرچاَ ا٘زصی ٔصزف ٚ ٕ٘ایس ٔی حزارت تِٛیس
 

  آٖ اس زارز؛ ٌزٔا تسٖٚ وٗ ذؾه عیغتٓ ؽٕا ظزفؾٛیی ٔاؽیٗ وٝ صٛرتی زر-
 ٘یغت عیغتٓ ایٗ تٝ ٔجٟش ٚ اعت تز لسیٕی وٝ زاریس زعتٍاٞی اٌز .وٙیس اعتفازٜ

 تٍذاریس تاس را آٖ زر ٚ وٙیس ذأٛػ را ظزفؾٛیی ؽغتؾٛ پایاٖ اس تؼس تٛا٘یس ٔی
   .وٙس ذؾه را ظزفٟا ٞٛا جزیاٖ تا
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در تزقي و گاسي هاي اجاق كزدن تسته و تاس 
  آن دماي سانتيگزاد درجه 30 تا25 فز قسمت

 اس گزم هواي كه هنگامي. دهد مي كاهش را
 تيشتزي گاس يا تزق ته كند مي فزار اجاق
 . دارد نياس فز فضاي كزدن گزم دوتاره يزاي

 

اًطغی ای قیكِ ٍ ؾطاهیىی ظطفْای زض  
  ، قَز هی هصطف پع ٍ پرت جْت ووتطی
  ظطفْای اظ تیكتط ضا حطاضت ای قیكِ ظطٍف
 . زاضز هی ًگِ ذَز زض ّا لاتلوِ ٍ زیگط

 

ظشف سطح ثب شعَٚ سطح پض ٗ پخت صّبٓ دس 
 ظشٗف اص استفبدٙ ثبشذ ْٛبٖٛو ثبیذ آٓ سٗی
 %30 تب 20 ثضسه ٛبی شعَٚ سٗی م٘چل ٛبی

 . دٛذ ّی ٛذس سا إشطی

  یه ٔصزفی ا٘زصی وُ اس %10 حسٚز پش ٚ پرت•
 زٞس ٔی اذتصاؿ ذٛز تٝ را ذا٘ٛازٜ

 ا٘تراب تا ٕٞزاٜ ٔٙطمی ٞای ؽیٜٛ اس اعتفازٜ •
 ٞشیٙٝ اس %50 تٛا٘س ٔی ذاٍ٘ی تجٟیشات زلیك
 ٘غثت ٕٞیٗ تٝ ٚ واعتٝ را آؽپشی تٝ ٔزتٛغ ٞای

 ٕٞزاٜ تٝ ای ٌّرا٘ٝ ٌاسٞای ا٘تؾار زر واٞؼ
 . تاؽس زاؽتٝ



  ضا پع ٍ پرت ّای ّعیٌِ ای لاحظِه لاتل تغَض هایىطٍٍیَ اظ اؾتفازُ•

  اضظاًتط فط اظ تَؾتط یا هایىطٍٍیَ اظ اؾتفازُ پؽ . زّس هی واّف

 . اؾت

  تاستاب حداكثز تا كنيد تميش كاملا را فز هاي ديواره سطوح•
 . گيزد صورت گزمايي

  هنگامي مناسة درستندي .كنيد توجه فز اطزاف درستندي ته•
 اگز دارد نگه را معمولي كاغذ تز يك تتواند فز تسته در كه است
 . شود تعميز درستندي تايد شود جاتجا راحتي ته كاغذ

  ٘یاس طٛلا٘ی سٔاٖ ٔست تٝ وٝ عٛج ٚ آػ پرتٗ تزای•
  زر جٛیی صزفٝ پش،عثة آراْ ٞای زیً اس ،اعتفازٜ زارز

 . ؽس ذٛاٞس ا٘زصی ٔصزف



 . داسیذ ٕيٚ تْیض سا اجبق مٔ پخش شعَٚ ْٛ٘اسٙ•

 

  صسد شعَٚ اىش. ثبشذ آثی ،ثبیذ پضی خ٘ساك اجبق شعَٚ سٕو•

 ایٔ دس. س٘صد ْٕی خ٘ة ىبص مٚ است آٓ ّعٖی ثٚ ثبشذ

  ثشسسی سا آٓ عَت تب ثيیشیذ تْبس ىبص ششمت ثب ثبیذ ص٘ست

 . مٖٖذ
 

 ًگِ تویع ضا پعی ذَضن ّای قؼلِ ظیط ؾیٌی

 ظطف ؾوت تِ ضا حطاضت تویع ؾیٌی ظیطا ؛ زاضیس

 ،گطهای ؾیاُ ٍ وثیف ؾیٌی. وٌس هی هٌؼىؽ

  .وٌس هی جصب ضا ظیازی



 


